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B.P.Ed. Semester-III 
CC303 - Compulsory - Sports Psychology and Sociology 

 
P. Pages :  6 GUG/S/25/2811 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : All questions are compulsory.  

    

1.  Explain the meaning of growth and development. Explain in brief nature of growth and 

development. 

 

15 

  OR  

  Explain the meaning of Individual difference and describe the causes of individual 

difference. 

 

 

2.  What do you mean by psychological motivation? Explain how to motivate your class. 

 

15 

  OR  

  What do you mean by learning? Write definition law of learning and describe its 

characteristics. 

 

 

3.  Describe in detail the effect of culture in human life. 15 

  OR  

  Explain the meaning of psychology and describe in detail the characteristics of motivated 

individual and achievement in sports. 

 

 

4.  Write notes on any two. 

 

a) Social science and physical education. 

 

b) Anxiety and its types. 

 

c) Sport and social changes 

 

d) Socialization group. 

 

2x7.5 

5.  Answer any ten questions. Write correct answer in your answer sheet. 

1) Aim of the physical education is to bring what change in child? 

 a) Physical development b) Social development 

 c) Mental development d) All of above 

 

2) Qualities of leader are: 

 a) Hardworking and discipline  

 b) Qualities of development 

 c) Courageous, Healthy and intelligent  

 d) All of these 

 

3) Type of motivation is  

 a) External motivation b) Internal motivation 

 c) Medium motivation d) (a) and (b) both 
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4) Personality of general person (individual) makes. 

 a) Qualification and sports qualities  

 b) Beautifulness 

 c) Co-ordination of Id. Ego and super ego  

 d) Only (a) is correct. 

 

5) Method of learning is, 

 a) Learning by doing b) Learning by observation 

 c) Learning by group methods d) All of above 

 

6) How many qualities in a successful leader? 

 a) Two  b) Six 

 c) Ten d) Fourteen 

 

7) Thorndikes main law of learning is 

 a)  Law of readiness b) Law of practice 

 c) Law of effect d) All of above 

 

8) Relation of teaching is  

 a) To complete personality b) To age 

 c) To ability d) All of above 

 

9) What is evaluated in group demonstration? 

 a) Perfectness  b) Religion  

 c) Breed d) Caste 

 

10) Much of the motor skill learning takes place during 

 a) Infancy  b) Puberty 

 c) Childhood d) None of these 

 

11) What happens through sports when people contact each other? 

 a) Exchange of thought b) Learn language and life style 

 c) Solve related problem d) All of above 

 

12) Which is the chief vehicle of culture  

 a) Sports b) Language 

 c) Art d) None of these  

 

  *************  
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 सचुना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े  

    

1.  र्ाढ र् वर्कास तयाांचा अर्व स्पष्ट करा. र्ाढ र् वर्कासाच्या स्र्रूपाला स्पष्ट करा. 15 

  क िं वा  

  व्यक्तिगत क्तिन्नतेचा अर्थ स्पष्ट करून व्यक्तिगत क्तिन्नतेच्या कारणाचे वणथन करा. 

 

 

2.  मानसशास्त्राच्या अक्तिपे्ररणेतून आपण काय समजतात? आपण वगाथला कोणत्या प्रकारे अक्तिप्रेरर‍ित कराल?  15 

  क िं वा  

  "क्तश‍िकण"े यापासनू आपण काय समजता? याची व्याख्या दवेनू क्तशकण्याचे क्तनयम आक्तण क्तवशेषताचे सक्तवस्तार 

वणथन करा. 

 

 

3.  मानवी क्तजवनाांमध्ये सांस्कृतीचा प्रिाव कसा पडतो? सक्तवस्तर क्तलहा.  

  क िं वा  

  मानसशास्त्र म्हणजे काय? खेळामध्ये उपलक्तधि आक्तण प्रेरणावाल्या व्यक्तिची क्तवशेषता सक्तवस्तर स्पष्ट करा. 

 

 

4.   ोणत्याही दोनवर क्तिपा क्तलहा. 

 

अ) सामाक्तजक क्तवज्ञान आक्तण शारीररक क्तशक्षण 

 

ब) दकु्तषचांता आक्तण त्याचे प्रकार  

 

क) खेळ व सामाक्तजक पररवतथन 

 

ड) सामाक्तजक समहु 

 

2x7.5 

5.   ोणतेही दहा प्रश्न सोडवा आक्तण बरोबर उत्तरे पकु्तस्तका वर क्तलहा. 

 

1) शारीररक क्तशक्षणाचे ध्येय मलुाांमध्ये काय आणतो?  

 अ) शारीररक पररपक्वता ब) सामाक्तजक पररपक्वता 

 क) मानक्तसक पररपक्वता ड) वरील सवथ  

 

2) नेप्या मध्ये राहायला पाक्तहजे 

 अ) अनुशासन व कमथठताचे गणु ब) प्रगक्ततशीलताचे गणु 

 क) साहसी, स्वास्र् व बुक्तध्दमानाचे गणु ड) वरील सवथ 

 

3) प्रेरणेचे प्रकार आह.े 

 अ) बाह्य प्रेरणा ब) आन्तरीक प्रेरणा 

 क) मध्यम प्रेरणा ड) अ व ब दोन्ही बरोबर आह े
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4) एक सामान्य व्यक्तिचे व्यक्तित्व बनत े  

 अ) योग्यता व खेळाच्या गणुातून   

 ब) सनु्दरतेमिनू 

 क) इद ्म (Id), अहम ्(Ego) आक्तण परम अहम ्(super ego) च्या सामजस्यामिनू  

 ड) फि (अ) बरोबर आह े

 

5) क्तशकण्याची पध्दती आहते 

 अ) करून क्तशकणे ब) क्तनरीक्षण करून क्तशकणे 

 क) समहुाच्या पध्दती ड) वरीलपैकी सवथ 

 

6) एका सफल नेत्यामध्ये क्तकती गुणाांचा समावेश असण ेआवश्यक आह.े 

 अ) दोन  ब) सहा 

 क) दहा  ड) चौदा 

 

7) र्ानथडाइक चे क्तशकण्याचे प्रमखु क्तनयम आहते. 

 अ) तत्परता ब) अभ्यास  

 क) प्रिावचे क्तनयम ड) वरील सवथ 

 

8) क्तशक्षणाचा सम्बांि राहतो 

 अ) पवूथ व्यक्तित्व मिनू  ब) वया मिनू 

 क) योग्यते मिनू ड) वरील सवथ 

 

9) सामकू्तहक प्रदशथनाांमध्ये प्रदशथनकारीच्या कोणत्या गोष्टीचे मलू्याांकन केले जाते?   

 अ) कुशलता ब) िमथ  

 क) नस्ल ड) जाक्तत 

 

10) जास्तीत जास्त गामक कौशल्य क्तशकण्याची ह्या अवस्र्ेत होतात.  

 अ) क्तशश ुअवस्र्ा ब) यौवनावस्र्ा 

 क) बाल्यावस्र्ा ड) यापैकी कोणतेही नाही 

 

11) खेळाच्या माध्यमातून व्यक्ति एक-दसूऱ्याच्या सांपकाथमध्ये येतानी त्यामिनू कोणत्या क्तिया होतात?  

 अ) क्तवचाराांचे आदान-प्रदान करतात  

 ब) त्याांची जीवन-शैली आक्तण िाषा क्तशकतात 

 क) सम्बांक्ति‍ित समस्याचे समािान शोितात  

 ड) वरीलपैकी सवथ, कायाांचे सम्पादन करतात 

 

12) कोणत्या सांस्कृक्ततचा मखु्य वाहन आह?े  

 अ) खेळ ब) िाषा 

 क) कला ड) यापैकी कोणतेही नाही 

 

  *************  
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 सचुनाएँ :-  सिी प्रश्न अक्तनवायथ ह।ै  

    

1.  र्वृ्द  और वर्कास का अर्व स्पष्ट कीविए। र्वृ्द और वर्कास के स्र्रूप को सांक्षेप में स्पष्ट कीविये।  15 

  अथवा  

  व्यक्तिगत क्तवक्तिन्नताओ ां का अर्थ स्पष्ट करते हुए व्यक्तिगत क्तवक्तिन्नता के कारणों का वणथन कीक्तजये। 

 

 

2.  मनोवैज्ञाक्तनक अक्तिप्रेरणा से आप क्या समझते ह?ै आप कक्षा को क्तकस प्रकार अक्तिप्रेरर‍ित करेंगे?  15 

  अथवा  

  "सीखने" से आप क्या समझते ह?ै इसकी पररिाषा दतेे हुए सीखने के क्तनयम तर्ा क्तवशेषताओ ां का वणथन कीक्तजए। 

 

 

3.  मानव जीवन में सांस्कृक्तत का प्रिाव कैसा पडता ह ैक्तवस्तार से क्तलक्तखये। 15 

  अथवा  

  मनोक्तवज्ञान का अर्थ स्पष्ट करते हुए खेलों में उपलक्तधि तर्ा प्रेरणा वाले व्यक्ति की क्तवशेषताएँ क्तवस्तार से स्पष्ट 

कीक्तजए। 

 

 

4.  क न्ही दो पर क्तिप्पक्तणयाँ क्तलक्तखए। 

 

अ) सामाक्तजक क्तवज्ञान एवां शारीररक क्तशक्षा 

 

ब) दकु्तश्‍िचांता और उसके प्रकार  

 

क) खेल एवां सामाक्तजक पररवतथन 

 

ड) सामाक्तजक समहु 

 

2x7.5 

5.  क न्ही दस प्रश्नों के उत्तर क्तलक्तखए। सही उत्तर उत्तरपकु्तस्तका में क्तलखें। 

 

1) शारीररक क्तशक्षा का ध्येय  बच्चों में क्या लाता ह?ै  

 अ) शारीररक क्तवकास ब) सामाक्तजक क्तवकास 

 क) मानक्तसक क्तवकास ड) उपरोि सिी  

 

2) नेता के अन्दर होने चाक्तहए 

 अ) अनुशासन एवां कमथठता का गणु ब) प्रगक्ततशीलता के गणु 

 क) साहसी, स्वास्र् व बुक्तध्दमानी का गणु ड) उपरोि सिी 

 

3) प्रेरणा के प्रकार ह।ै 

 अ) बाह्य प्रेरणा ब) आन्तरीक प्रेरणा 

 क) मध्यम प्रेरणा ड) अ और ब दोनों सही है 
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4) एक सामान्य व्यक्ति का व्यक्तित्व बनता ह।ै 

 अ) योग्यता एवां खेल-कूद के गणुों से   

 ब) सनु्दरता से  

 क) इद ्म (Id), अहम ्(Ego) आक्तण परम अहम ्(super ego) के सामजस्यां से  

 ड) केवल (अ) सही ह।ै 

 

5) सीखने की क्तवक्तियाँ ह।ै 

 अ) करके सीखना ब) क्तनरीक्षण करके सीखना 

 क) सामकू्तह‍िक क्तवक्तियों व्दारा सीखना ड) उपरोि सिी 

 

6) एक सफल नेता में क्तकतने गणुों का होना आवश्यक ह?ै 

 अ) दो ब) छह 

 क) दस  ड) चौदह 

 

7) र्ानथडाइक के सीखने के प्रमखु क्तनयम ह।ै 

 अ) तत्परता का क्तनयम ब) अभ्यास का क्तनयम 

 क) प्रिाव का क्तनयम ड) उपरोि सिी 

 

8) क्तशक्षण का सांबांि होता है 

 अ) पवूथ व्यक्तित्व से   ब) उम्र से 

 क) योग्यता से ड) उपरोि सिी 

 

9) सामकू्तह‍िक प्रदशथन में क्तकस बात का मलू्याांकन क्तकया जाता ह?ै  

 अ) कुशलता ब) िमथ  

 क) नस्ल ड) जाक्तत 

 

10) ज्यादा से ज्यादा गामक कौशल्य सीखने इसके दौरान होता ह।ै  

 अ) क्तशश ुअवस्र्ा ब) यौवनावस्र्ा 

 क) बाल्यावस्र्ा ड) इनमें से कोई नहीं 

 

11) खेल के माध्यम से व्यक्ति का एक-दसूरे से सम्पकथ  में आते वि उनमें कौनसी क्तिया होती ह?ै  

 अ) क्तवचारों का आदान-प्रदान करते ह ै

 ब) उनकी जीवन-शैली और िाषा सीखते ह ै

 क) सम्बांक्ति‍ित समस्याओां का समािान खोजते ह ै  

 ड) उपरोि सिी, कायो का सम्पादन करते ह ै

 

12) कौनसी सांस्कृक्तत का मखु्य वाहन ह?ै  

 अ) खेल ब) िाषा 

 क) कला ड) उपरोि में से कोई नहीं 

 

  *************  

 


